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Unit-1.3  Common regional injuries and their management ‘shoulder,Elbow,Wrist,Knee 

and ankee – signs , Symptoms and diagnosis of Injuries .  

 

• Shoulder Injuries-  

ক্রীড়া ক্ষেত্রে কাাঁ ত্রের অংত্রে বিবিন্ন েরত্রের আঘাত লাগত্রত পাত্রর, এই ক্ষ াটগুবল হল-  

a) স্টারত্রোক্লাবিকুলার সবির ক্ষ াট  

b) ক্লযাবিকযাল অবির িগ্নতা  

ক্ষসালডার ক্ষসপাত্ররেে  

c) ক্ষরাত্রেে ক্ষসালডার  

d) ক্ষরাত্রটটর কাপ ক্ষপবের বিন্নতা  

e) ক্ষসালডার পত্রেন্টার  

 

a) স্টারন াক্লাভিকুলার সভির চ াটঃ-  

        ক্লাবিকল অবি স্টারোত্রের সত্রে যুক্ত হত্রে ক্ষয সবি উৎপন্ন কত্রর , তাত্রক স্টারত্রোক্লাবিকুলার সবি িত্রল। এই সবিত্রত 

সাোরে ক্ষয আঘাত সিত্র ত্রে ক্ষিবে ক্ষেখা যাে তা হল স্ট্রেইে ।  

     সাোরেত কিাবড , রাগবি এিং কুবি এই ক্ষখলাে এই েরত্রের ক্ষ াট ক্ষেখা যাে। এইসি ক্ষখলাে ক্ষটত্রকত্রলর  

ফত্রল ক্ষখত্রলাোড় যখে কাাঁ ত্রের উপর পত্রড় যাে , অথিা বিপে ক্ষখত্রলাোড় ক্ষেত্রহর ওপর পত্রড় ক্ষগত্রল কযাসত্রো কযাবিকুলার 

বলগাত্রেন্ট এিং স্টারত্রোকযাবিকুলার বলগাত্রেন্ট বিাঁ ত্রড় যাে। যবেও পত্রড় যাওোর ফত্রল প্রযুক্ত িত্রলর পবরোে ক্ষিবে হে , এরফত্রল 

স্টারত্রোক্লাবিকুলার সবির  ুযবত হে। এিাড়া এই সবিিত্রলর আকৃবতর পবরিতত ে হত্রত পাত্রর।  

     ভ হ্ন ও লক্ষণঃ- 

 কখত্রো কখত্রো ক্লাবিকল অবিটি অবেক িত্রল োক্কা  ুযত হত্রে ক্ষিতত্রর ঢুত্রক ক্ষযত্রত পাত্রর। এত্রেত্রে সবির আকার 

পবরিতত ে হে ো , পবরিত্রতত  ট্রাবকোর সাত্রথ ক্ষলত্রগ বগত্রে শ্বাস- প্রশ্বাত্রসর বিঘ্ন ঘটাে। এই সবি পশ্চাৎিবতত   ুযবত ক্ষিবে বিপেেেক 

কারে এত্রত ক্ষিতত্ররর রক্তিাহ েবতগি হে, এেেবক বিাঁ ত্রড় ক্ষযত্রত পাত্রর । 

     ভ ভিৎসাঃ-  

i. এই ক্ষরাত্রগর প্রাথবেক ব বকৎসাে িরফ িযািহার করা ক্ষযত্রত পাত্রর।  

ii. এিাড়া িাহুত্রক বকিুবেে ঝুবলত্রে রাখা ও সঞ্ছালে করা েরকার । এর সত্রে অযাবন্টইেত্রেবেটবর ওষে খাওো 

ক্ষযত্রত পাত্রর।  

iii. যবে সবির Stability র িীষণ িাত্রি েষ্ট হত্রে যাে , তাহত্রল প্লাস্টার করা েরকার । এিং ৪ েং এর 

েত িযাত্রেে িযািহার করত্রত হত্রি।  
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b) ক্লযাভিিল অভির িগ্নতাঃ-  

      বেশু অযাথবলট এিং ককত্রোর অযাথবলটত্রের েত্রেয এই েরত্রের িগ্নতা ক্ষেখা যাে । ক্ষিবেরিাগ ক্ষেত্রে এই িগ্নতা অবির এক 

তৃতীোংত্রে ঘত্রট ।  

 ভ হ্ন ও লক্ষণ –  

i. আঘাত প্রাপ্ত িাত্রে িযাথা অেুিূত হে ।  

ii. কখত্রো  কখত্রো আহত িাত্রের ক্ষকাে বিকৃত হে ো । শুেুোে ক্ষফালা বকংিা িযাথা হে ।  

iii. X-Ray করত্রত হত্রি তাহত্রল পবরস্কার িাত্রি েরা যাত্রি এই িগ্নতাত্রক।  

ভ ভিৎসাঃ-  

i. প্রাথবেক িাত্রি িরফ প্রত্রোগ করত্রত হত্রি ।  

ii. কাাঁ ত্রের োরক বহত্রসত্রি ইংত্ররবে ৪ অেত্ররর েত িযাত্রেে িযািহার করা ক্ষযত্রত পাত্রর।  

 

c) চসালডার পনেন্টারঃ-  

ক্লযাবিকল অবির িাইত্ররর বেত্রক প্রাপ্তিাত্রি আঘাত্রতর ফত্রল কালবসত্রট পত্রড় যাওো একটি সাোরে অসুিথা । এত্রেত্রে আহত 

িাত্রে যন্ত্রণা ক্ষিবে হে । এই আঘাত ক্ষক Shoulder Pointer িলা হে ।  

ভ হ্ন ও লক্ষণ –  

i. আহত িাে ফুত্রল যাে ও িযাথা অেুিূত হে ।  

ii. ক্ষপবেত্রত বকিুটা স্পেত কাতরতা ও স্পােে ক্ষেখা বেত্রত পাত্রর।   

iii. িাইত্রর ক্ষথত্রক ক্ষ াট ক্ষিাঝা যাে ো , সুতরাং X-Ray করত্রত হত্রি।  

ভ ভিৎসাঃ-  

i. আহত িাত্রে িরফ বেত্রত হত্রি ।  

ii. অযাবন্টইেত্রেবেটবর ওষে প্রত্রোগ করত্রত হত্রি । 

iii. কাাঁ ত্রের বিবিন্ন ক্রে- উন্নেেেীল িযাোে করা েরকার ।  

 

d) চসালডার চসপানরশ ঃ-  

কাাঁ ত্রের অযাত্রক্রাবেো কযাবিকুলার সবি প্রকৃবতগত িাত্রি খুিই েরে , যা অল্প আঘাত্রত েবতগি হে । এিং বিবিন্ন অসংগবতর 

সৃবষ্ট কত্রর । এই আঘাতেবেত অিিাত্রক ক্ষসালডার ক্ষসপাত্ররেে িত্রল।   

ভ হ্ন ও লক্ষণ–  

i. আহত প্রাপ্ত বেত্রকর হাত ও কাাঁ ে বকিুটা ঝুত্রক পত্রড়।  

ii. প্র ণ্ড যন্ত্রণা হে ।   

iii. স্পেত কাতরতা অেুিূত হে ।  

ভ ভিৎসাঃ-  

i. িরফ প্রত্রোগ করত্রত   হত্রি ।  

ii. যন্ত্রণাোেক  ওষে প্রত্রোগ । 

iii. হাতটিত্রক বরং বেত্রে ক্ষিাঁত্রে ক্ষেওো ।  

iv. ৬ – ৮ সপ্তাহ োড়া ড়া বিহীে অিিাে হাত রাখা ।  

 

e)   চরানে  চসালডারঃ-  

        বিত্রেষ ক্ষকাে কারত্রে কাাঁ ত্রের সবির স্বািাবিক সঞ্ছালে কত্রে যাে , তখে ক্ষসই অিিাত্রক িত্রল ক্ষরাত্রেে ক্ষসালডার ।  

                            ক্ষরাত্রেে কথার অথত হল েোট িাাঁ ো । এর প্রকৃত কারে োো যাে ো ।   

 ভ হ্ন ও লক্ষণ –  

iv. যন্ত্রণা অেুিূত হে  

v. েীত্রর েীত্রর কাাঁ ত্রের স্বািাবিক সঞ্ছালে কেত্রত থাত্রক ।  
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vi. রাত্রত ক্ষোোর বকিুেত্রণর েত্রেয িযাথা অেুিূত হে ।  

vii. X-Ray ক্ষত এই ক্ষরাত্রগর ক্ষকাে ব হ্ন ক্ষেখা যাে ো  

 

 

 

ভ ভিৎসাঃ-  

i. বিশ্রাে বেত্রত হত্রি ।  

ii. বরং িযািহার করত্রত হত্রি।  

iii. হাত্রতর ক্ষপেুলাে এক্সারসাইে এিং ওোল ক্লযাইবেং এক্সারসাইে করত্রত হত্রি। 

 

• Elbow Injuries :-  
 

      কেুই হল একটি কব্জা সবি । কেুই সবিত্রত ক্ষয সি ক্ষ াট আঘাত ক্ষেখা যাে ক্ষসগুবল হল – অবির  ুযবত , ক্ষস্পে , এিাড়াও 

Facture ক্ষেখা যাে । এিং স্নােূর প্রোহ ক্ষেখা ক্ষযত্রত পাত্রর । এত্রের েত্রেয বেত্র  বকিু আত্রলা ো করা হল- 

  

a) কেুই সবির অবি  ুযবত  

b) বেবডোল ক্ষকালযাটরাল অবির ক্ষরে ।  

c) ক্ষরবডোস অবির িগ্নতা ।  

d) ক্ষটবেস elbow  

e) গলফারস elbow  

      

a) ি ুই সভির অভি  ুযভতঃ-  

কেুই সবির অবি  ুযবত সাোরেত অবতবরক্ত প্রসারে েবেত োক্কাে ঘত্রট ।  

  ব হ্ন ও লেণ–   

i. যন্ত্রণা ও িযাথা অেুিূবত হে ।  

ii. আঘাত প্রাপ্ত কেুই ফুত্রল উত্রে ।  

iii. কেুই ক্ষক প্রসাবরত করা যাে ো ।  

iv. X-Ray করত্রল স্পষ্ট েরা পত্রড় ।  

ব বকৎসাাঃ-  

i. খুি তাড়াতাবড় ব বকৎসা করা েরকার ।  

ii. ক্ষরবডোল পালস এিং ক্ষপবরত্রফলার সাকুত ত্রলেে ঠিক আত্রি বকো তা পরীো কত্রর বেত্রত হত্রি।  

iii. ক্ষরাগীত্রক যত সম্ভি তাড়াতাবড় হাসপাতাত্রল িাোন্তবরত করত্রত হত্রি যাত্রত X-ray কত্রর সঠিক ব বকৎসা 

হে ।  

b) চরভডোস অভির িঙ্গতাঃ-   

ক্ষরবডোস অবির িেতা সাোরেত অবতবরক্ত প্রসারণেবেত অিিা । হাত্রতর ওপর সেি েরীত্ররর ির পড়ত্রলই ঘটত্রত ক্ষেখা 

যাে । এিাড়াও হটাৎ কত্রর প্র ণ্ড োকা ও হযাাঁ  কা টাে পড়ত্রল এই অবি ক্ষিত্রে ক্ষযত্রত পাত্রর।  

 

  ব হ্ন ও লেণ–   

i. আহত িাত্রে প্র ণ্ড যন্ত্রণা হে ।  

ii. হাত্রতর ক্ষেক্সে এিং অক্লত্রটেেে সম্ভি হে ো ।  

iii. স্পেতকাতরতা আহত িাত্রের অেযতে কিবেষ্টয ।  

 
          ব বকৎসাাঃ 

i. প্রাথবেক িাত্রি িরত্রফর প্রত্রোগ করত্রত হত্রি ।  
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ii. বস্পত্রটর িযািহার করত্রত হত্রি ।  

iii. X-ray র িযািিা করত্রত হত্রি ।  

iv. আঘাত্রতর প্রকৃবত তীব্র হত্রল প্রত্রোেত্রে সাহাযয বেত্রত হত্রত পাত্রর ।  

 
 

c) চটভ স Elbow:- 

  ক্ষটবেস এলত্রিা ক্ষক ব বকৎসার িাষাে িলা হে লযাত্রটরাল এবপকযােলাইটিস ।  

   ক্ষখত্রলাোড় ক্ষের েত্রেয ক্ষটবেস , িযাটবেন্তে প্রিৃবত র‍্যাত্রকট ক্ষস্পাটত ত্রসর সাত্রথ েবড়ত িযাবক্তত্রের েত্রেয ক্ষেখা যাে ।  

           ব হ্ন ও লেণ–   

i. িযাথা অেুিূত হে  

ii. ক্ষপবেত্রত প্লযােে ক্ষেখা যাে ।  

iii. স্পেতকাতরতা অেুিূত হে ।  

           ব বকৎসাাঃ-  

i. িরফ প্রত্রোগ করত্রত হত্রি ।  

ii. প্রত্রোেত্রে ring িযািহার করত্রত হত্রি ।  

iii. অযাবন্টইেত্রেবেটবর ওষে প্রত্রোগ করত্রত হত্রি । 

iv. ক্ষখলা শুরুর আত্রগ হাত্রতর ক্ষপবের Streching করত্রত হত্রি ।  

 

d) গলফারস Elbow:-  

ব বকৎসার পবরিাষাে এই ক্ষরাগটির োে বেবডোল এবগকণ্ডাইবলটিস। গলফ ক্ষখলার সেে ক্ষখত্রলাোড় ক্ষক হাত্রতর কবব্জ ক্ষক 

প্রবতবেেত িাাঁ ে করত্রত হে । ফত্রল হাত্রতর কবব্জ সবিত্রক বেত্র  োোত্রোর সেে ক্ষয সকল োংেত্রপবে অংে গ্রহে কত্রর , 

তাত্রের উৎপবিিত্রল এই িযাথার সৃবষ্ট হে । এই েেয এত্রক গলফারইটিস িত্রলও ব বহ্নত করা হে ।  

           ব হ্ন ও লেণ–   

i. আহত িাত্রে অথতাৎ কবব্জত্রত িযাথা অেুিূত হে ।  

ii. ক্ষফালািাি সাোরেত থাত্রক ো , থাকত্রলও খুি অল্প পবরোে থাত্রক ।  

iii. আহত কবব্জত্রক িাঁ াাে করত্রলই িযাথা অেুিূত হে ।  

           ব বকৎসাাঃ 

i. আহত কবব্জত্রক বিশ্রাে বেত্রত হত্রি ।  

ii. ক্ষকাে িাবর বেবেষ ক্ষতালা যাত্রি ো ।  

iii. িযাথা কোত্রোর েেয ডাক্তাত্ররর পরােেত েত্রতা ওষুে ক্ষখত্রত হত্রি ।  

iv. তীব্রতা ক্ষিবে হত্রল সােত াবরর িযািিা করত্রত হত্রি।   

v. প্রাথবেক বেত্রক আলট্রাসবেক ক্ষথরাবপ িাল উপকার কত্রর ।  

 

• Wrist Injuries:-  
 

        ক্ষরবডোস অবির দূরিতী প্রাত্রন্তর রাক ার , ক্ষরবডোস অবির দূরিতী প্রাত্রন্তর িগ্নতা িা রযাক ার ক্ষক ব বকৎসা 

েগত্রত কবজি রযাক ার িত্রল পবরব ত ।  

           ব হ্ন ও লেণ–   

I. প্র ণ্ড যন্ত্রণা হে ও িােটি ফুত্রল যাে ।  

II. আহত িাত্রের বিকৃবত ক্ষ াত্রখ পত্রড় ।  

        ব বকৎসাাঃ 
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I. িরফ প্রত্রোগ করত্রত হত্রি ।  

II. অযাোলত্রেবসক ওষুে ক্ষেওো ক্ষযত্রত পাত্রর ।  

III. সমূ্পণত বিশ্রাত্রের িযািিা করত্রত হত্রি ।  

 

 

 

Fractured Navicular :- 
এত্রেত্রে কবব্জর স্কযাফত্রেড োত্রের কারপাল অবির রাক ার হে । এই আঘাত ডরবস ক্ষেক্সড অিিাে হাত্রতর ওপর 

পড়ত্রল ঘটত্রত পাত্রর । এই আঘাত বিত্রেষ িাত্রি োরাত্মক হত্রত পাত্রর কারে সাোরেত X-ray ক্ষত এই রযাক ার েরা 

পত্রড়ো এিং েীঘত সেে েত্রর অবিত্রক সঞ্চালে হীে কত্রর রাখার েরকার হে সঠিক সুিতার েেয ।  

   

           ব হ্ন ও লেণ–   

I. এই আঘাত্রত খুি একটা লেণ প্রকাে পাে ো , অল্প ক্ষফালা িাি থাকত্রত পাত্রর িা োও পাত্রর ।  

II. আহত িাত্রে স্পেতকাতরতা অেুিূত হে ।  

III. হাত ক্ষক Rotate করত্রল িযাথা অেুিূত হে ।  

IV. এক্স-ক্ষর অিেযই করত্রত হত্রি । X-ray ক্ষত অত্রেক সেে েরা পত্রড়ো তাই একাবেক এক্স – ক্ষর িা টত্রোগ্রাে 

িা অবির স্কযাে করার েরকার হত্রত পাত্রর ।  

 

         ব বকৎসাাঃ- 

I. অল্প োোে আঘাত্রত িরফ প্রত্রোগ করত্রত হত্রি ।  

II. বস্পেট িযািহার করত্রত হত্রি ।  

III. হাত ও কবব্জত্রক পূণত বিশ্রাে বেত্রত হত্রি ।  

IV. আঘাত তীব্র হত্রল কেুই এর েী  ক্ষথত্রক িুত্রড়া আেুত্রলর ক্ষগাাঁ ড়া পযতন্ত প্লাস্টার করত্রত হত্রি ।  

              

 

Gamkeepers Thump:-  

 
ব বকৎসত্রকর পবরিাষাে এই আঘাত টি হল বিোেুত্রলর আলোর ক্ষকালযাটারাল  বলগাত্রেত্রন্টর ক্ষরে।  

 

           ব হ্ন ও লেণ–   

I. িুত্রড়া আেুত্রলর ক্ষগাাঁ ড়াে যন্ত্রণা ক্ষিাে হে এিং ক্ষফালা িাি হে ।  

II. স্পেতকাতরতা অেুিূত হে এিং কখত্রো কখত্রো ক্ষেটাকার ক্ষপাফযাত্রলা বেোল সবিত্রত রক্তপাত হত্রত পাত্রর ।  

III. আহত িােটিত্রত যবে অযািডাকেে করার ক্ষ ষ্টা করা হে , তাহত্রল অযাথবলট প্র ণ্ড যন্ত্রোর বেকার হে ।  

          ব বকৎসাাঃ-  

i. তাৎেবেক ব বকৎসা বহত্রসত্রি িরফ লাগাত্রত হত্রি ।  

ii. অযাবন্টইেত্রেবেটবর ওষে প্রত্রোগ করত্রত হত্রি । 

iii. েরকার েত্রতা ক্ষটবপং করা ক্ষযত্রত পাত্রর ।  

iv. আঘাত যবে িীষণ তীব্র আকৃবত  র হে তাহত্রল তাড়াতাবড় সােত াবর কবরত্রে বেত্রত হত্রি ।  
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Knee Injuries 

সাোরেত twisting এিং bending এর ফত্রল হাাঁ টু আঘাত প্রাপ্ত হে। Knee Injury বিবিন্ন প্রকাত্ররর হত্রে থাত্রক ।  

i. Knee sprains  

ii. Knee Strairs 

iii. Knee discolatiois 

iv. Knee fractures  

v. Cartiledge injury of Knee 

 

Knee Sprain :-  

ক্ষয ক্ষকাে আঘাত্রতর ফত্রল হাাঁ টুর অবিসবির  ারপাত্রে অিবিত বলগাত্রেত্রন্টর সূক্ষ্ম তন্তুগুবল েবতগ্রি হে িা বিাঁ ত্রড় যাে, 

তাত্রক Knee Sprain িত্রল।  

কারোঃ-  

a) ক্রীড়া ক্ষেত্রে হাাঁ টুসবির অবতবরক্ত প্রসারণ  

b) দ্রুত ক্ষিত্রগ ক্ষেৌত্রড়র সেে হটাৎ থাোর কারত্রে ।  

c) আাঁকািাাঁ কা ক্ষেৌত্রড়র সেে ।  

d) হটাৎ গবতর অবিেুখ িেল করত্রল , এই আঘাতটি হে ।  

                প্রবতবিোোঃ-  

i. আঘাতপ্রাপ্ত িােটিত্রক বিশ্রাে বেত্রত হত্রি ।  

ii. িরফ িা োণ্ডা েল বেত্রত হত্রি সবি সবিত্রত  

iii. দ্রুত আত্ররাত্রগযর েেয ডাক্তাবর পরােেত বেত্রত হত্রি ।  

             লেণাঃ-  

i. আঘাতপ্রাপ্ত িাত্রে যন্ত্রণা অেুিূত হে ।  

ii. িােটি ফুত্রল যাওোর সম্ভািো থাত্রক ।  

iii. আঘাত প্রাপ্ত িােটি ফযাকাত্রে হত্রে যাে ।  

 

Knee Strains :-  

হাাঁ টুর  ারপাত্রে থাকা ক্ষপবে ও ক্ষডেডত্রের অবতবরক্ত প্রসারণেবেত কারত্রে Knee Strain হত্রে থাত্রক।  

লেণাঃ-  

i. োংেত্রপবে ফুত্রল ওত্রে ।  

ii. প্র ুর যন্ত্রণা অেুিূত হে ।  

iii. আহত িাত্রে বখল েত্রর ।  
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              প্রবতবিোোঃ-  

1) হাাঁ টুর Strain এর প্রবতবিোত্রের েেয RICE Treatment প্রত্রোগ করা হে ।  

R= Rest – আঘাতপ্রাপ্ত িােটিত্রক বিশ্রাে ক্ষেওো ।  

I= Ice-   আঘাতপ্রাপ্ত িাত্রে িরত্রফর প্রত্রোগ ।  

C=Compress- আঘাতপ্রাপ্ত িােটিত্রক িযাত্রেে বেত্রে সুরবেত করা ।  

E=Elevate- আঘাতপ্রাপ্ত িােটিত্রক উপত্ররর বেত্রক তুত্রল রাখত্রত হত্রি ।  

2) ডাক্তাবর পরােেত গ্রহে করত্রত হত্রি ।  

 

Cartiledge injuri of Knee:-  

হাাঁ টুসবিত্রত অিবিত দুটি ‘C’ আকৃবতর কাটিত ত্রলে িা তরুণাবি থাত্রক । অবতবরক্ত ক্ষো ড়েবেত অে সঞ্চালত্রের ফত্রল 

হাাঁ টুর কাটিত ত্রলে েবতগ্রি হে ।  

         সাোরেত ফুটিল , রাগবি , িাত্রস্কটিল প্রিৃবত ক্ষখলার সেে এই আঘাতটি লেয করা যাে ।  

 

লেণাঃ-  

i. হাাঁ টু ফুত্রল যাে ।  

ii. সবিগহ্বত্রর অবতবরক্ত তরল েো হে ।  

iii. হাাঁ টুত্রত প্র ণ্ড যন্ত্রণার ফত্রল হাাঁ টুর সঞ্চালে িি হে ।  

          ব বকৎসাাঃ-  

i. প্রাথবেক ব বকৎসা অিেযই RICE বেত্রে শুরু করত্রত হত্রি ।  

ii. ক্ষক্রপ িযাত্রেত্রের িযািহার করত্রত হত্রি ।  

iii. দ্রুত আত্ররাত্রগযর েেয ডাক্তাত্ররর পরােেত বেত্রত হত্রি ।  

 

Knee Joint Dislocation:-  
ক্রীড়া ক্ষেত্রে বিবিন্ন প্রকার দুঘতটোর েেয হাাঁ টু অবিসবিত্রত এক িা একাবেক অবির অস্বািাবিক িাোন্তর িা িাে  ুযবত 

ঘটত্রল তাত্রক Knee Joint Dislocation িত্রল ।  

লেণাঃ-  

i. অবিসবিত্রত যন্ত্রণা অেুিূত হে ।  

ii. িােটি অত্রেকসেে ফুত্রল যাে ।  

iii. আহত অঞ্ছত্রলর স্বািাবিক কেত্রঘতযর পবরিতত ে হে । 

          প্রবতবিোোঃ-  

i. X-Ray িা ক্ষকাে স্কযাত্রের োেযত্রে িেুর িােটিত্রক ব বহ্নত করা ।  

ii. ডাক্তাত্ররর পরােেত অেুযােী ব বকৎসার িযািিা ক্ষেওো ।  

 

Knee Fracture:-  
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বিবিন্ন প্রকার আঘাত্রতর ফত্রল হাাঁ টু সবির অন্তগত এক িা একাবেক অবি যথা আংবেক িা সমূ্পণত ক্ষিত্রে যাে , তখে 

Knee Fracture হত্রে থাত্রক ।  

লেণাঃ-  

i. প্র ণ্ড যন্ত্রণা অেুিূত হে ।  

ii. আহত িােটিত্রত ক্ষোড়া ক্ষ াড়া করা যাে ো ।  

iii. আঘাত িােটি বিিণত হত্রে যাে ।  

      

          প্রবতবিোোঃ-  

i. আহত িােটিত্রক আরােোেক োেগাে রাখা ।  

ii. RICE ক্ষথরাবপ িযািহার করা ।  

iii. ব বকৎসত্রকর পরােেত গ্রহে ।  

 

• Ankle injuries:-  
 

       সাোরেত Twisting এর ফত্রল ক্ষগাড়াবল আঘাতপ্রাপ্ত হে, যা সরাসবর ক্ষ াট,বিবিন্ন েরত্রের ক্রীড়া, দুঘতটোে 

অস্বািাবিক অে সঞ্চালে ক্ষথত্রক হত্রে থাত্রক ।  

Ankle Injury বিবিন্ন প্রকাত্ররর হত্রে থাত্রক ।  

i. Ankle Sprain 

ii. Ankle Strain  

iii. Ankle Fracture  

 

 

Ankle Sprain:-  

ক্রীড়া ক্ষেত্রে ক্ষগাড়াবল ক্ষো ত্রক যাওোর ফত্রল , ক্ষগাড়াবলর বলগাত্রেন্ট েবতগ্রি হত্রে Ankle Sprain হত্রে থাত্রক ।  

 লেণাঃ-  

1. আহত িাে ফুত্রল ওত্রে ।  

2. আহত িাত্রে স্পেতকাতরতা অেুিূত হে ।  

               ব বকৎসাাঃ-  

i. তেোৎ িরত্রফর প্রত্রোগ করত্রত হত্রি ।  

ii. RICE ক্ষথরাবপর োেযত্রে ব বকৎসা করত্রত হত্রি ।  

iii. ব বকৎসত্রকর পরােেত গ্রহে করত্রত হত্রি ।          

 

 

 


